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HYGGE

Hyggelig 54 te cunoscl

5i bine ai venit la Hygge! Cu toate cii acest cuvint
este nou pentru tine, sunt sigurid o 1l vel reconcaste
din propria ta viati. Pe scurt, este un cuvint In limba
danezdi, care se referil la glisirea fericirn fn lecrarile

maruate din fiecars zi.




HYGGE

Se spune ci fiygge este strins legat de caracterul
nationsl al danezilor. Dar, In esentd. nu este un con-
cept danex, ci universal. ffygge este pentru toacd Iu-
mea; indiferent cine esa, indiferent de unde esti.

Nuomele men este Marie Tourell Sederberg. Locuiesc in
Copenhaga 51 sunt actrigh, s1, ca toatd lumea In mlele
noastre, simt citeodati off mi nec in munci. Dopi o
repetitie la teatru, urmessd o anditie pentru o serie de
televiune, s1 imediat dupd, o sesiune de dubla) pen-
tru un nou flm MNsney; s1 uite asa, wit =4 1au o pawsd in
care 54 mi deconectes 51 58 mi inistese.

In momentele de genul acesta, este extrem de im-
portant pentruo mine si am parte de bygge. Hygge co
familia si prietenii, fygge cu mine Insimi si un cimin
hyggelig.

Hygge se giseste In diferite chipuri si forme — fe-
lul in care se manifesti depide de cine este Intrebat. Pe
parcursul efrtii, vei Int4lni mult danesi, care explics
felul In care petrec ei fygge si ce Inseamni Aygge pen-
tru ei. [le asemenea, vel gisi inspiratie pentru cum
poti crea o bazd, din care fygge s34 poati s3 evoloese in
viata ta de #ico 2l

Pentru mult danezi, fygge este ceva pentru care e
buie si depuil un oarecare efort. Este ca o busoli, care ne
dirijeazd Inspre clipele mirunte, care N\ I/|
nu pot fi cumpérate cu bani, gisind |
astfel magia In lucrurile obisnuite. |I \ I'I R-II

|




HYGGE

Pentru mine, Aygge este atuneci cind:

o Ma tntdiaess cu sora meag peatra o plimbare fa parc
st vorfim, rddem st ae prosiim de parca am fi dia
Ao COpil

o Ascult ropotul plofi pe acoperis, fa tmp ce beau o
cand de ceal aldturt de pristenul meu.

o Beawwa via ln gradina mamet mole.

o Ma delectez la o cafea cu prieteall mel gpropiafe,
care s prefuageste cu o cind, st apoi cu ua pakarel
la miezul aopi, peatra of aiciuaul diatre aol au
doreste c@ 58ard 54 58 LETNIIAL.







CUM SE YORBESTE

HYGGE



HYGGE

Arunei cind vorbese despre danezd, strifinil spun de
obicel ¢f este o limbi greu de Inviitat. Gramatica este
complicati, lar pronuntia este 5imai complicati. [Vn

fericire, nu wrebuie si Inveti danezi pentru ,.a vorbi
hygge®.

..Eu vorbese in spanioli co prietenol meuw, dar folo-
sim Intotdeauna expresia .54 fygge™, atunci cand
avem de gind s facemn ceva hypgelig; sao . vamos
a frygge™. M1 se pare greo s nuo folosesc acest ter-
men atunct ¢ind diseut cu nevorbitori de danesi.
Folosese termenul .cosy™ din englezd, pentru a mi
referi la acest lueru, dar stiu edi el nu poate reda tn-
tregul sens al cuvintulm kyggelig. 51 nu pentru ci
feygge nu ar exista si In alte culturi, dar fapeul ed
are un nume te face 4 devil constient de existenta
lui. Devii constient dintr-odati de toate momentels
Ryggelig ale uned zile ohisnuite. *

Tilia Reig din Catalonia, care locoieste

Impreuni cu prietenul i in Copenhaga






HYGGE

Expresii folositoare care contin cuvéntul
Hygge

CuviAntul hygge din danexi poate avea valoare deverb, ad-
jectivsi substantiv: ne fiyggeim (verb): casa este byggelig
(adjectiv); a sosit momentul pentro hygge (substantiv).
Hygger— umpul prezental verbuloi ., a se byggei®,
spre exemplu: noi ne fygge-im. Se foloseste pentro
adescrie o activitate kyggelig sau atunel cind petre-

cem un moment de fygge, ca de exemnplu:

o— Ce facen?®

— Ne hygge-im*.

Hyggliere/Ryggeligste — mai/cel mai byggelig.
..— Acesta este cel mai fyggelig loc pe care lam
viizut vreodati ®

Hygge om — a crea hygge In prezenta cuiva,
540 4 eTed o senzatie de fygge pentru cineva, ca
de exemplu: servindu-1 un ceal sau o gustare, [4-
cind aces persoani si se simti confortabil . Inwve-
lind-o cu o pituri sistdnd la taifas cu ea.

Hyggesig— apetrece tmpul intrun mod bygrelig.
Hygge sig med — 4 se fiygge-icu cova anume san fi-
cind ceva anume. Face de obicet referire la un hob-
by, de exemplu: . El se fiyggeieste cAntind la chita-
ri*; Noi ne iyggeim cu un proiect de bricola)®.
Kan duhygge dig/fiyg dig — o formi uzuali de
salut in danezl sau o expresie informald de a0
lua rimas-bun {In traducere mot-3-mot, , It urez
si te hygge-iestil™, | Sper sl te hygge-iesta®).
Exastil, de asemenea, o multitudine de expresi
care contin Aygge, ca de exempluo: | Aygge In fa-
mihie®, _o bere de Aygge® 51 _o conversatie de
hygge®. La finalul ciirti vei gisi un dictionar co
multe alte expresil contnidnd cuvintol fygge.
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~Hypge este o stare de spirit, pe care o trilest
atunci cind estl tmpdicat co tine Insuti, cu parte-
nerul de wiati, cu oficiul de taxe si impozite si e
organele tale interne_

Towve [Mtlevsen, scriitoare si poeti

Danezii s-ar simtl ritieit fird covantul &ygge. Ei 151
spun reciproc cit de mult asteaped si petreacd Aygge
impreunii, remarci atunci cind sunt Intro situatie
care este hyggelig si Is1 spun unil altera cdt de mult
s-au distrat si et de mult au petrecut Aygge Impreuni.

Cuvintul provine din limba proto-nordici veche —
kyggia Inseamni a gindi s1 a se simo moltumit in le-
giruri cu ghsirea de adidpost, odihnd, siguranti si re-
dobindirea energiei si a curajului.
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Impactul pe care il au cuvintele pe care le
losim

In cadrul uneia dintre cele mai nod ramurd ale psi-
hologiel, numit# terapia narativil, se vorbeste despre
identitate, ca fund un resoleat al povestilor pe care le
spunem despre noi insine st despre cetlalt. Deaceea,
limbajul 51 cuvintele pe care le folosim si care ne sunt
la Indemini sunt de o importanti covirsitoare, pen-
tru a determina cine suntem si com ne swtodefinim.

In cultura indigend inuitd din Groenlanda, exis-
ti peste dondizeci de cuvinte care redan intelesnl eu-
vintul . eipadi®. Acest lueru nu numai cif oferd
rientele legate de diferitele tipuri de zipadi, dar tot-
odatd, le ascute atentia asupra modificirilor subtle
dle vremil si contribuie la Inmultirea expenentelor
legate de boginile si diversitatea naturn.

Cam In acelasi fel functioneszd s1 conceprul de
Fygge. Cu cit vom Intelege mai bine si vorbim des-
pre hygge cu toate variatile si formele sale, co atar
vom st mal bine cum s 1l percepem, s4 1l crefim s
sii 1l iImpértiisim cu ceilalt.

Cuvintul nu este doar un simbol pasiv, ci si un
enunt performativ, care ne afecteasi Intr-un anumit
fel sicare punelucrurie intrun anomit cadru. Atune
cind spunemn cil o triire a fost fygeeliz, atasim, pro-
babil inconstient, o serie de valori acelei wiiri. In
acest fel, hygge ts1 revendicd locul, prin intermediul
povestilor si al istorisirilor despre cine suntem si ce
considerim a fi valoros pentru noi

Tarkild Fogh Vindelev,
psihalog
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Daci doresti s folosesti covin il Aygge in vocabularul
tiin zilnie, ar fi recomandat s3 inveti com se pronunti
eoTect.

La prima vedere, multi cred cii hygge se pronunti
ca fiooga. Dar, daci dorestl s pronunt ca un danez na-
o, 1atd cAteva sfaturi. Haideti s4 le uorm3m pas cu pas.

Ultima parte a cuvintului este foarte simpli, deci
si Incepem cu aceasta. Sunetul gee® din cuvintul
kygge suni asemiinitor cu sunetul g5 din covintul
~rangi®_ Este destul de usor.

Partea mai complicatii este sunetul _y* din covin-
tul Aygge. Incearci si te gindest la _y* ca la sunetul
Hiu® din cuvintul | nte®. Sunetul vocal din covin-
tul _iute® este un diftong, adich o vocald formatd din
doufl sunete diferite: +u. Urmireste-ti miscarea gurii
in oglindi si vei observa cum aceasta tsi schimbi forma
in tmp ce pronunt sunetul. Prima parte no schimbi
aproape deloe forma buzelor; a doua parte le face si se
rotunjeascl putin. Sunetul . ¥* din cuvinml &ygee no
este un diftong, ci un sunet vocal unie, dect va trebui
s modificim ultima parte, adici u-ul care face ca gura
ta =i se rotunjeasci atunei cdnd pronunt sunetol. Cea
mai rimas? Sunetnl . y*, de care avem nevoie pentru a
pronunta fygge corect. Mai trebuie doar s3 adangi su-
netul . h* la inceputul cuvintuloi si ai rensit — Aygge.




